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FORORD

Til dig, der arbejder med borgeres faglige livshistorie.

Mange mennesker med psykisk funktionsnedszettelse kender ikke deres historie. Bade unge og ldre kan pa
forskellig vis vaere udfordret i at holde fast i erindringer, oplevelser og dermed viden om, hvor de kommer fra, og
hvem de er. Mange har haft mange skiftende omsorgspersoner gennem livet og maske ogsa mange forskellige
hjem, hvorfor historien om dem selv kan vaere sveer at holde fast i uden hjzlp. Man kan sige, at disse mennesker

bliver ”historielgse”, hvis ikke der tages ansvar for at dokumentere og validere deres liv.

Livshistorien er identitetsstgttende og hjaelper med at bygge bro mellem fortid, nutid og fremtid. Livshistorien

understgtter savel fornemmelsen af mening og sammenhang i livet som fornemmelsen af, “hvem jeg er”.

En borgers livshistorie bestar af 2 dele, nemlig:

o Borgerens personlige historie — som borgeren selv har adgang til i form af billedmapper, genstande,
lydklip, videoklip mv.
e Borgerens faglige historie — hvor personalet har adgang til viden, der indsamles om borger, og som

bruges til at give personalet mulighed for at forsta borger bedre.
Den ene livshistoriedel bgr ikke laves uden den anden, da de supplerer hinanden.

Dette haefte understgtter arbejdet med den faglige livshistorie, der er struktureret i felgende 5 hoveddele:

Anamnese (fagligt overblik)
Livslinjen (borgers kronologi)
"fortiden”, hvor der er fokus pa livets begyndelse, familie, venner, relationer og aktiviteter frem til i dag

"nutiden”, hvor der er fokus pa, “hvem jeg er” i dag.

R e

"fremtiden”, hvor der kan arbejdes med gnsker, hab og dremme.

Det samlede materiale kan munde ud i en fortidsbog, en nutidsbog og en fremtidsbog, som bliver en del af den
personlige livshistorie. Oplysningerne kan ogsa sammenskrives til en sammenhangende fortaelling om borgers
liv. Denne kan bruges af personalegruppen, men kan ogsa laeses hgjt for borgeren. Endelig kan materialet
ligeledes bruges til inspiration til interviewguide til de pargrende, som ofte har meget relevant viden og mange
erindringer om borgerens liv, som kan bidrage til historien. Borgerens liv er nu dokumenteret og gemt og til
fremtidens personale.

| arbejdet er det afggrende at ggre sig forskellige etiske overvejelser. Hvordan sikres overholdelse af GDPR?
Hvordan kan borgeren inddrages, sa det bliver borgers historie og ikke personalets? Hvem bestemmer, hvad der

skal leegges vaegt pa? Hvordan er balancen mellem gode og svaere begivenheder i livshistorien? Osv.

Rigtig god forngjelse
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ANAMNESE

SLU
OND

Hvad betyder Anamnese? Hvad skal den bruges til?

Ordet "anamnese” kommer af det graeske ord “anamnesis”, som betyder ”at huske”. Anamnesen hjzlper
saledes de professionelle med at huske relevante oplysninger om borgeren. Ofte nedskrives anamnesen i et
fast skema, som giver overblik over de vigtigste fakta. Anamnesen er ikke en livshistorie i sig selv, men den er

en del af livshistorien. Fglgende skema er til inspiration og kan rettes til efter behov.

Personlige oplysninger:

Navn

Graviditet, fadsel og de tidlige ar

Vigtige pargrende

Kognitionsniveau/udviklingsalder

Veerge m.m. Psykiatri
Misbrug Diagnose, medicin og hjelpemidler
Kriminalitet @vrige udredninger

Uddannelse og beskaeftigelse

Vigtige samarbejdspartnere

Udfyldt af:

Dato:
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LIVSLINJE

Hvad er Livslinjen, og hvad bruges den til, hvilke begivenheder skal med, og hvordan anvendes den i praksis?

En livslinje er et redskab, der hjlper til at skabe et visuelt overblik over kronologien i et menneskes liv.
Linjen begynder ved borgerens fgdselsar og slutter d.d. De begivenheder, som har haft betydning for borgers
liv, noteres. Det kan vaere sgskendes fgdsel, hospitalsindlaeggelser, dgdsfald, flytninger mv. Husk ogsa, at
begivenheder, som umiddelbart kan virke sma og ubetydelige, kan have afggrende betydning for borgeren.
Der er sandsynligvis brug for hjzaelp fra sagsakter, sagsbehandler, pargrende mv. for at fa det hele med. Nar
linjen er lavet, traeder der ofte temaer frem fra borgerens liv, der kan vare meningsgivende for de
professionelle i den daglige forstaelse og tilgang til borgeren. Nar der arbejdes med livslinjen, er det vigtigt at

have gje for balancen mellem gode og svaere oplevelser. De svaere oplevelser i livet skal ogsa have plads.

Livslinjens hgjdepunkter
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OND

Livslinjens hgjdepunkter (fortsat)
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SLU
OND

LIVSLINJE | PROSA

Hvordan har borgerens livslinje formet sig frem til | dag (arstal)?

Livslinjen er lavet i stikordsform og er saledes endnu ikke en historie. Historien skabes ved at kaede
begivenhederne sammen med ord. Det er vigtigt, at den faerdige historie deles i personalegruppen, sa alle
kender borgerens historie. Historien kan efterfglgende sattes i borgerens personlige livshistorie, som enten
kan vaere i en fysisk mappe eller et elektronisk dokument pa en iPad. Herefter kan den laeses hgjt for borger.
Nogle borgere har aldrig hgrt eller delt deres sammenhaengende livshistorie, og gjeblikket, nar den laeses

hgjt, kan virke forlgsende.

Den professionelle skal vaere opmaerksom pa, at historien hverken bliver for lang eller for kort. Hvis den er
for lang, bliver den ikke laest af nogen, og hvis den er for kort, giver den maske ikke mening. Det er op til den

enkelte at finde den rette balance.

Livslinjen kan efterfglgende suppleres med billedmateriale, som kan integreres i borgers personlige historie.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

SMA HISTORIER

Beretninger, som er vigtige for beskrivelse af borgerens liv.

Her kan der skrives sma historier, som borger holder szerligt meget af. ”Kan du huske dengang ... ” Det kan
veere oplevelser, som borger har haft med personalet, eller oplevelser med de pargrende, som har gjort

indtryk. At nedskrive disse sikrer, at minderne og historierne ikke forsvinder, hvis personalet udskiftes.
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KLIK og SKRIV her - KLIK i det runde felt og INDSZT billede

KLIK og SKRIV her - KLIK i det runde felt og INDSZT billede

KLIK og SKRIV her - KLIK i det runde felt og INDSAT billede

KLIK og SKRIV her - KLIK i det runde felt og INDSAT billede

KLIK og SKRIV her - KLIK i det runde felt og INDSZT billede
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MIN FORTID

Indsaet vaesentlige begivenheder i borgerens liv. Du kan til-/ fravaelge de overskrifter, der er indsat nedenfor

De fglgende temaer handler om, hvordan borgerens liv har formet sig frem til i dag. Spgrgsmalene skal
inspirere til at ga pa opdagelse i, hvilke hgjdepunkter der har vaeret i borgers liv, positive som negative.
Hvilke vaerdier, ressourcer og udfordringer har borger haft? Hvilke mennesker og relationer har vaeret
vigtige? Her stilles der krav til den professionelle om at seette egne formodninger og synsninger til side.
@velsen er at tage borgers perspektiv og svare herudfra. Det kan vaere vigtigt at inddrage flere perspektiver,

fx kan borger selv inddrages eller de pargrende interviewes.

Hpjdepunkter i mit liv frem til i dag (arstal)

Jeg blev fgdt i (arstal) i (by)
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mine foraeldre
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mine sgskende
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mennesker, der har veeret vigtige for mig
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mennesker, jeg har mistet (pa grund af dgdsfald, men det kan ogsa veere mennesker, der ikke laengere er
tilstede i borgers liv, det kan vaere familie, venner eller personaler. Det er vigtigt at veere opmaerksom pa,
hvordan der er blevet talt med borger om disse tab)

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Steder, jeg har boet
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Skoler, jeg har gaet pa
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Arbejde/dagtilbud, jeg har haft
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Vigtige begivenheder i mit liv
Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Rejser, jeg har vaeret pa
Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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MIN FORTID (- FRA FAGLIG TIL PERSONLIG HISTORIE)

Reflekter over, hvordan den nyerhvervede viden kan integreres i borgers personlige historie.
Der er nu fremkommet viden om borgers fortid.

For at sikre, at den nyerhvervede viden ikke blot bliver personalets, men ogsa nar ud i borgers personlige
livshistorie, kan der her reflekteres over kreativ malretning af denne viden, fx: Skal der laves billedbgger?

Hvor mange billeder pr. side? Kollager? Filmklip? Lydklip? Hvem skal indtale? Hightech, Lowtech osv.

Diskuter eventuelt med dine kolleger og pargrende for at fa sa mange idéer og perspektiver som muligt.
Denne proces sikrer ogsa, at personale, der kommer efter dig, far indsigt i de overvejelser og den proces, der

har veeret omkring livshistoriearbejdet med den konkrete borger. Viden, som ellers ville ga tabt.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

NUET (ARSTAL)
Beskrivelse af borgerens nutid

De fglgende temaer handler om, hvordan borgerens liv ser ud i dag. Spgrgsmalene skal inspirere til at ga pa
opdagelse i, hvad der er vigtigt i borgers liv. Hvilke veerdier, ressourcer og udfordringer har borger? Hvad er
"det gode liv”, og hvad bryder borger sig ikke om. Her stilles der krav til den professionelle om at saette egne
formodninger og synsninger til side. @velsen er at tage borgers perspektiv og svare herudfra. Det kan vaere
vigtigt at inddrage flere perspektiver, sa man kommer sa taet pa “sandheden” som muligt. Maske kan borger

selv inddrages i spgrgsmalene og/eller maske skal de pargrende interviewes.

Nar vi forsgger at forsta et andet menneske, som maske ikke selv kan sige til eller fra, er det vigtigt, at den
professionelle forholder sig etisk til arbejdet. Det er afggrende at holde fast i, at dette er borgers livshistorie

og ikke personalets, de pargrendes eller andre, som kunne have en mening om, hvad der er vigtigt.

Nogle af spgrgsmalene retter sig til mennesker med et relativt hgjt funktionsniveau og kan vaere sveere at
svare pa, hvis borgeren har et lavt funktionsniveau. Det er vigtigt at vaelge det ud, som giver mening for

livshistorien — husk blot at vaere bevidst om, hvad der veelges til og fra og hvorfor.
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Mig, min familie og venner

SLU
PND

Her bor jeg ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Min familie bestar af ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mine venner og mennesker, jeg
holder af ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Nar jeg far besgg, har jeg brug
for Jeg er god til at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Jeg er god til at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Interesser

Interesser, som er eller har
veret vigtige for mig ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Aktiviteter, som jeg gerne vil
deltageii ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

I hverdagen holder jeg af at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

| weekenden holder jeg af at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Hgjtider, der er vigtige for mig

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Vigtigt at vide om mig

Jeg kommunikerer ved at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Jeg bliver glad, nar ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Nar jeg har brug for omsorg,
kan jeg godt lide at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Jeg holder af at lytte til ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Jeg holder af at se ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Saerlige stimuli, der giver mig
ro.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mad, jeg elsker ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Mad, jeg ikke bryder mig om ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Dyr, jeg holder af ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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Nar jeg har det sveert

PND

Du kan se, jeg er urolig, nar ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Nar jeg er urolig, hjelper det
nogle gange at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Det er svaert for mig at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Du kan bedst hj=lpe mig ved
at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Kroppen

Mine vaner i forhold til fx sgvn,
pauser, ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Min seksualitet ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Sadan kan jeg bedst lide at
blive rgrt ved (fx aet pa ryggen,
dybe tryk, let massage, kram
m.m.)

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Faerdigheder jeg har mistet ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Sadan forstar jeg mit handicap ...

Jeg bruger disse ord i forhold til
min funktionsnedsaettelse ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Hvis jeg selv skulle sige det,
hvorfor har jeg sa brug for
hjaelp?

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Dgden

Mennesker, jeg har mistet (pa
grund af dgdsfald, men det
kan ogsa veere mennesker, der
ikke laengere er tilstede i
borgers liv, det kan vaere
familie, venner eller
personaler)

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Der er talt med mig om dgden
pa den made, at ...

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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SLU
PND

Reflekter over, hvordan den nyerhvervede viden kan integreres i borgers personlige historie.

Der er nu fremkommet viden om borgers nutid.

For at sikre, at den nyerhvervede viden ikke blot bliver personalets, men ogsa nar ud i borgers personlige
livshistorie, kan der her reflekteres over kreativ malretning af denne viden, fx: Skal der laves billedbgger?

Hvor mange billeder pr. side? Kollager? Filmklip? Lydklip? Hvem skal indtale? Hightech, Lowtech osv.

Diskuter eventuelt med dine kolleger og pargrende for at fa sa mange idéer og perspektiver som muligt.
Denne proces sikrer ogsa, at personale, der kommer efter dig, far indsigt i de overvejelser og den proces, der

har veeret omkring livshistoriearbejdet med den konkrete borger. Viden, som ellers ville ga tabt.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

| beskrivelsen af borgerens fremtidige livshistorie er det vigtigt at tage hgjde for béde det korte og det lange
perspektiv, alt efter hvad der fylder for borgeren. Nedenstdende emner er til inspiration.

Nar vi forsgger at forsta et andet menneskes dremme, gnsker eller frygt for fremtiden, er det vigtigt, at den
professionelle forholder sig etisk til arbejdet. Det er afggrende at holde fast i, at dette er borgers livshistorie

og ikke personalets, de pargrendes eller andre, som kunne have en mening om, hvad borger gerne vil na.

Hvad vil jeg gerne na

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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Reflekter over, hvordan den nyerhvervede viden kan integreres i borgers personlige historie.
Der er nu fremkommet viden om borgers fremtid.

For at sikre, at den nyerhvervede viden ikke blot bliver personalets, men ogsa nar ud i borgers personlige
livshistorie, kan der her reflekteres over kreativ malretning af denne viden, fx: Skal der laves billedbgger?

Hvor mange billeder pr. side? Kollager? Filmklip? Lydklip? Hvem skal indtale? Hightech, Lowtech osv.

Diskuter eventuelt med dine kolleger og pargrende for at fa sa mange idéer og perspektiver som muligt.
Denne proces sikrer ogsa, at personale, der kommer efter dig, far indsigt i de overvejelser og den proces, der

har veeret omkring livshistoriearbejdet med den konkrete borger. Viden, som ellers ville ga tabt.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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PERSONDATABESKYTTELSESLOVEN (GDPR)

Materialet om borgers faglige livshistorie et udarbejdet i overensstemmelse med overholdelse af
persondatabeskyttelseslovens regler for brug af personlige data samt billedmateriale
(https://viss.skanderborg.dk/OM-VISS/Privatlivspolitik/Privatlivspolitik.aspx).

Nar der arbejdes med materialet, er det vigtigt at huske GDPR. Materialet ma ikke ligge fremme, men skal

gemmes i et sikkert IT-system pa arbejdspladsen eller pa borgerens egen iPad.
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